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Componente de Atencion: Derechos y ejecucion de la ciudadania

Angélica Bohérquez- Auxiliar
Linea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: | de enfermeria

Nombre de la actividad: Autoconocimiento y Autocuidado

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar el desarrollo del autoconocimiento y el autocuidado, con el fin de promover una vida equilibrada,
saludable y consciente, fortaleciendo la salud mental, emocional, fisica y social

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- orientar la facultad de tomar decisiones propias sobre su vida, valores y desafios sin el control y la
influencia de los demas.

2- Asesorar la importancia de tener un grado de corresponsabilidad al momento de gestionar sus
tramites de salud ya que son personas autonomas y capaces de tomar decisiones

3- Recordar que que si se presenta alguna novedad desde la unidad se les apoyara para poderlos
solucionar

METODOLOGIA

se realiza llamado voz a voz a las personas mayores de la unidad operativa a participar en la
socializacion desde el area de enfermeria que se realizara en el salon de actividades del primer
piso donde se les solicita a cada de unas de los participantes que se desplace y se acomode en
una de las sillas que hay en el aula para la misma

MOMENTO
INICIAL

Se realiza socializacion de autogestion con las personas mayores de la unidad operativa con el
fin de identificar inconvenientes que presenta al momento de ser autbnomos, al momento del
bafio es de ser autbnomos y realizar la higiene personal sin supervision y el llamado de las
auxiliares de enfermeria.

MOMENTO
CENTRAL

Asi mismo se les muestran ejemplos en diferentes escenarios a las personas mayores donde
ellos se muestran inconformes que siendo personas mayores necesitan mas cuidado y
atenciones, se les hace orientaciones al ser autbnomos, por lo mismo y tanto se les vuelve a
socializar el servicio en que se encuentran. Asi mismo quedando a gusto, se les agradece a cada
una de las personas mayores la participacion en la socializacion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
o Sillas e Tablero
o Tv e Marcadores
e Personas °

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Evaluar en que medida la persona cuida su bienestar fisico, emocional, mental y social de manera consciente y sostenida
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Nombre de la actividad

Responsable: Angélica Bohorquez

Fecha:06-08-2025

Autoconocimiento y Autocuidado
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